COLEGIO TECNICO PROFESIONAL PROFESORA: VIVIANA MORALES C.
“SANTA TERESA DE LOS ANDES” BIOLOGIA Y CS. NATURALES
OSORNO

ACCION PME: “AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD E IDENTIDAD DE GENERO Y PREVENCION DEL
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA””

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

La prevencion sobre el embarazo adolescente es fundamental para evitar crisis en la sociedad
y al interior de la familia, cuestion que bordea disimiles problematicas no solo en el ambito familiar,
sino que también cruza las barreras en el perimetro de la educacion, es asi de significativo que en
los segmentos mas pobres de la poblacion, en este caso segun el INE (2020) corresponde al 70% de
la poblacién, es decir, quienes se encuentren bajo ese rango de vulnerabilidad, existen mayores
posibilidades que se produzca un embarazo en la adolescencia. Asi mismo, la violencia en el pololeo
y la ldentidad de género estan en la convivencia diaria de nuestros estudiantes, por lo que amerita
una vision general, abierta y tolerante frente a estos dos temas. De acuerdo a lo anterior, sabemos
gue nuestro colegio acoge a un gran numero de estudiantes vulnerables por lo que se hace
necesario poder brindar, a nuestros alumnos y alumnas, las herramientas necesarias para vivir esta
etapa de manera tal que no emparie su futuro personal y profesional, para ello aportaremos con un
granito de arena durante este 2025 con 3 talleres a través de los cuales se pueda cubrir y satisfacer

inquietudes propias de la adolescencia.

OBJETIVOS
De acuerdo a lo anterior se espera que los alumnos y alumnas puedan:

1. Identificar formas de prevencion y cuidado sobre el embarazo adolescente aplicando una

metodologia de trabajo frecuente por parte de los profesores.

2. Reconocer los distintos Métodos Anticonceptivos que conducen a una Paternidad

Responsable

3. Conocer, respetar y tolerar la Identidad de Género de todos y cada uno de los integrantes de

nuestra comunidad Educativa.

Apoyando las acciones del PME del Establecimiento se realizara un taller de Prevencion del
embarazo en la adolescencia, e Identidad de género en todos los niveles. EIl cronograma es el
siguiente:

Taller 1 Observan video sobre Identidad de Género y Paternidad Responsable

Taller 2: Observan video sobre MAC. Reflexionan y analizan informacion sobre
Embarazo en la adolescencia

Taller 3 : Afiche de prevencién sobre los temas analiza



COLEGIO TECNICO PROFESIONAL PROFESORA: VIVIANA MORALES C.
“SANTA TERESA DE LOS ANDES” BIOLOGIA Y CS. NATURALES
OSORNO

ACCION PME: “AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD E IDENTIDAD DE GENERO”

ENSENANZA MEDIA 1° A 4° MEDIO

Estimado(a) alumno(a):

En ciencias, dejaremos por un momento de lado la cobertura de los contenidos curriculares y tendras la
oportunidad de ejecutar una de las acciones que estan involucradas en nuestro Proyecto de Mejoramiento
Educacional que se aplica afio a afio en nuestro colegio de forma institucional y que se trabaja en cada uno de
los cursos con el propdsito de lograr un mejor aprendizaje a través de la transversalidad.

ACTIVIDAD:

1. IDENTIDAD DE GENERO: de acuerdo al enlace de mas abajo, explica:
a) Sexo bioldgico
b) Identidad sexual
c) Orientacién del deseo
d) Expresion del deseo

https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA

2. PATERNIDAD RESPONSABLE: de acuerdo al enlace de mas abajo, explica con tus propias palabras el
concepto de PATERNIDAD RESPONSABLE. Comparte tu reflexién con tus compafieros.

https://www.youtube.com/watch?v=18235e6p0Oeg



https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
https://www.youtube.com/watch?v=l8235e6pOeg
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ENSENANZA MEDIA 1° A 4° MEDIO

PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA:

Las jévenes sexualmente activas estan expuestas a ser madres en edad temprana si no cuentan con la debida
informacién y orientacién sobre cdmo pueden vivir su sexualidad con responsabilidad y las opciones
anticonceptivas a las que pueden tener acceso para prevenir un embarazo.

Ser madre en la adolescencia, tiene implicaciones de salud, econémicas, sociales e incluso psicolégicas tanto
en las mamas como en sus hijos, presentando también tasas mas elevadas de mortalidad neonatal.

Segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en el pais se registran 122.301
madres adolescentes, con un rango de edad entre 12 y 19 afios

El hecho de tener el primer hijo durante la adolescencia hace que una mujer tenga mayores probabilidades de
concebir en general mas hijos. Por otra parte, las madres adolescentes pueden ver interrumpidos sus
proyectos a futuro y podrian atrasarse con respecto a su grupo de edad para completar sus estudios, debido a
las responsabilidades que deben asumir como parte de su rol maternal.

De ahi la importancia, en los adultos (padres y profesores), de asumir el compromiso social de informar
apropiadamente a los adolescentes sobre temas de salud sexual y reproductiva.

ACTIVIDAD:
1. Observa atentamente el video del enlace a continuacidn y responde las preguntas en tu cuaderno

a) éCémo afecta a la adolescente ser madre?

b) ¢Cdémo afecta al adolescente ser padre?

c) Explica brevemente las siguientes frases desde el punto de vista de prevencion: “los y las
adolescentes no deben apurarse a vivir’ y “se cosecha lo que se siembra”.

d) Describe brevemente 5 métodos anticonceptivos y explica, a tu juicio, cual es el mejor y por qué

e) Comparte tu reflexién con tus compafieros.

https://www.youtube.com/watch?v=FmNI-IChFAQ
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https://www.youtube.com/watch?v=FmNl-lChFAQ
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Estimado Alumno(a):

Hasta ahora hemos tocado, con las actividades, 4 grandes temas en torno al tema principal

qgue es “Afectividad, sexualidad e identidad de género”:

1.

Identidad de Género: es el concepto que se tiene de uno mismo como ser sexual y de los
sentimientos que esto conlleva; se relaciona con cédmo vivimos y sentimos nuestro cuerpo desde la
experiencia personal y cémo lo llevamos al ambito publico, es decir, con el resto de las personas. Se
trata de la forma individual e interna de vivir el género, la cual podria o no corresponder con el sexo
con el que nacimos.

Paternidad Responsable: Que los padres tengan conciencia que el procrear un ser humano implica
no sélo un compromiso y deber reciproco entre la pareja, sino también ante el hijo, la familiay la
sociedad. No sdlo es la decision de dos para si; sino que afectard a la totalidad de la familia, influira en
forma acertada o no en la sociedad, ya que la familia no es una isla en la sociedad, sino que es la célula
basica de la sociedad.

Embarazo en la adolescencia: La mayoria de los embarazos en adolescentes son embarazos no
deseados. Aunque la OMS considera el embarazo adolescente un problema culturalmente complejo,
alienta a retrasar la maternidad y el matrimonio para evitar los altos indices de mortalidad materna y
mortalidad de recién nacidos asi como otras complicaciones sanitarias —parto prematuro, bajo peso,
pre eclampsia, anemia—, asociadas al embarazo en jovenes adolescentes.

Métodos anticonceptivos: Se trata de métodos o procedimientos que previenen un embarazo en
mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. Pueden ser transitorios o
definitivos, hormonales o no hormonales, basados en tecnologia o en conductas. Los métodos
anticonceptivos deben cumplir con algunos requisitos y caracteristicas que permitan a las personas
alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién
de vida.

ACTIVIDAD DE TERMINO DEL TALLER:

Elige uno de los 4 temas que se explicaron en forma resumida anteriormente y realiza un afiche
informativo. En hoja de block (del tamafio que tengas) con un margen de 1 cm, con dibujos o recortes.
Algunos ejemplos de Afiches para que te guies.

La Identidad de Género es la vision
que se tiene de la sexualidad propia

XX
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https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo_no_deseado
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo_no_deseado
https://es.wikipedia.org/wiki/OMS
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Matrimonio_forzado
https://es.wikipedia.org/wiki/Mortalidad_materna
https://es.wikipedia.org/wiki/Mortalidad_de_reci%C3%A9n_nacidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Parto_prematuro
https://es.wikipedia.org/wiki/Preeclampsia

